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Online netwerken en
samenwerken In de

Z0I(
Mary Stottelaar
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Mary Stottelaar

Scriptum communicatie over voeding

WWWw.Sscriptum _ -site.nl
WWWw.nlieuwsvoordietisten.nl

WWW.puurgezond.nu



http://www.nieuwsvoordietisten.nl/
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4 Vandaag aan de orde
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A Mijn werk

A Nieuws delen
A Internet

A Social media
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A Maatschap van 5 tekstschrijvers
A 4 diétisten, 1 biochemicus

A Journalistiek werk, nieuwsbrieven,
congresverslagen, commercieel
werk, brochures, persberichten,
recepten, advies, Nieuws voor
diétisten, Puur Gezond, MealGuru
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doorsturen | afdrukken

.'_‘=‘_-,» Darmgezondheid.nl
het online portaal over darmen en gezondheid ’—‘ R

home darmgezondheid voeding & leefstijl darmidachten vragen tips nieuws ‘wetenschap organisaties

m

Kan ik ook teveel vezels eten? Zoeken
i\ -~ De messte mensen sten te weinig vezels maar e moet _ m
- _ql t natuurlijk niet overdrijven. Als je je houdt aan de Schilf van
. S \ Vijf van het Voedingscentrum zul je niet snel te veel vezels Uitgebreid zosken
C r—\l m elen. Soms merken mensen die extra vezels gaan eten dat
l. I "l ze tidelijk wat extra gas gaan produceren (winderigheid) of
wat L4
COMMUNICATIE OVER VOEDING Meer over vezels € g
| Ik wil graag de nieuwsbrief
A ontvangen, vol tips, recepten en EEHTgE
\ o o G a o nieuws over darmgezondheid.

Actueel nieuws Bl Column van de maand

Vanaf 2013 landelijk onderzoek darmkanker Hapklare brokjes

Vanaf 2013 worden mannen en vrouwen tussen de 55 en 75 jaar via een bevolkingsonderzoek Het was tijdens de biologieles, waarschijnlijk ongeveer in het
gecontroleerd op darmkanker. Minister Edith Schippers (Volksgezondheid) kondigt dat aan in de vierde jaar van de middelbare school. Daar kwam het aan bod: de
nota gezondheidsbeleid die naar de tweede kamer is gestuurd. In Nederland worden jaarlijks spijsvertering. "Van mond tot kont', zoals wij (immer giechelende
12000 nieuwe patiénten met darmkanker gediagnosticeerd en rond de 5000 per jaar sterven pubers) een oneerbiedige samenvatting gaven van het

eraan. Door de ziekle zo vroeg mogelijk te ontdekken, stiigen de kansen op overleving onderwerp. Oneerbi Ja. Want die spijsvertering bleek eigenlik
Schippers verwacht dat er jaariijks circa 2400 sterfgevallen kunnen worden voorkomen... Dest interessant.  Tijdens.

Karine Hoenderdos Lees volledige column €

Lees volledige artikel @ Digtist

Trgng 13 - mekccpe €195

. Basketballer
Vo Jordy Kuiper
Het is weer
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http://www.consumentenbond.nl/webshop/boeken/gezond/lekker_en_licht_eten_bk0702

Www.scriptum -site.nl

Scriptum
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SCHRIJVEN OVER VOEDING DE MENSEN PORTFOLIO CONTACT

ETEN

streling voor de smaakpapillen
dagelijks rustmoment

energie

bron van plezier

medicijn

fronsen op de weegschaal

Eten is actueel voor iedereen. En daarom leest iedereen graag
over eten. Van recept tot column, van achtergrondverhaal tot
webtekst.

Scriptum communicatie over voeding maakt het!

13/10/11 Allergie
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A Website en nieuwsbrief

A Eerste nieuwsbrief verzonden in
2005

A Inmiddels ruim 4000 abonnees
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. o o =
Nieuws ...-diétisten L

Nieuws Polls Aan het Harde cijfers Citaten Vacatures Column Markt Verschenen In beeld
woord

Nieuws VN
Voeding|Nederland
Afvallen tussen R

zwangerschappen beschermt P Pap ¢
tegen diabetes } sza -

03 juni 2011 —
Toename van de BMI tussen de 1ste en de
2de zwangerschap verhoogt de kans op
zwangerschapsdiabetes. Dat concluderen
onderzoekers op basis van gegevens van Wetenschap en praktijk
22.351 vrouwen. Vrouwen die na hun van suboptimale gezondheid
zwangerschap 8 kilo of meer in .

12 3345

Harde cijfers Gratis nieuwsbrief

°
tw'tter’ Tijdens de Kanker Preventie Week komen 50 dietisten, voedingskundigen  Vul je e-mailadres in

: = e ijven i i es r - - inschrijven
iU detistor 03.0 en bedrijven in actie Lees verder en reageer _

Opmerkelijk: Nespresso
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4 Het doel
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A Nieuws delen met diétisten en
andere geinteresseerden

A Diétisten een platform bieden

A Diétisten informeren over nieuws van
de Iindustrie
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WWW.puurgezond.nu

GEZOND

PUUR

home

eet puur gezond
nieuws
homemade

tips gezond leven
recepten
boeken/dvd's
duurzaamheid
producten
columns

vakman aan het woord
nieuwsbrief

ambassadeurs

Column

Fruit op school
Eén van de moeilijkste
kwesties in de opvoeding:
hoe zorg je...

lees verder...

ontwerp webspinnerij

= [~ I — N

Puur Gezond: bewust leven, écht eten en gezond genieten

Van 20 t/m 27 september
viert Nederland voor de
derde keer de...
lees verder...

Appeltaart

Het is wetenschappelijk
bewezen: zelfgebakken
appeltaartis...

lees verder...

Klik hier voor een gratis e-mail nieuwsbrief

{
2 .
& smiimio

Vijgen met sinaasappelsaus

Nagerecht
4 personen
lees verder...

column

product

over ons

disclaimer

privacy

T Haring
HARING -
@ Mannerstrom

lees verder...

tips gezond

vakman aan het woord

Proef de herfst in De Tuinen
van Appeltern

Zoek je inspiratie voor de
herfst? Kom dan op 26 en 27
september...

lees verder...

Advies Milieubalans:
minderen met vlees, vis en
zuivel

We moeten met z'n allen
minder vlees, vis en zuivel
gaan eten....

lees verder...

nieuws

sitemap  vertel een ander ® Scriptum communicatie over voeding

Scriptum

COMMUNICATIE OVER VOEDING

Gratis e-mail nieuwsbrief
Vul je e-mailadres in:

Downloaden? Klik hier

‘Yneke Vocking

“Wie genoeg
beweegt heeft
ook meer zin in
gezond eten”
lees verder...
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A Bewust eten en genieten van de
volle smaak van pure ingrediénten

A Bewust leven met aandacht voor
lichaam, geest en omgeving

A Lekker, gezond, eerlijk en duurzaam

A Methode voor diétisten en
gewichtsconsulenten
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A Abonnement op Nieuwsbank

A Abonnement op diverse
nieuwsbrieven

A Perslijsten
A Social media
A Oren en ogen overal
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A Mooie verhalen schrijven

A Zelf persbericht versturen bij
bijzondere berichten op onze site

A Twitteren
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‘q Contact met de
Scriptu beroepsgroep

A Social media

A Dagelijks nieuws op site

AFot ods (zoals dixti st
A Nieuwsbrieven
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4 Feedback doelgroep
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A Social media
A Reacties op website

A Malil
A Telefoon
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4 Web 1.0 /2.0

SCriphu Web 1.0 Web 2.0

“the mostly read-onhy YWeb® ‘the: wildly read-write Web®

250,000 sites £0,000,000 stes

coflectie

- published
content
ey peremes -
Corie penEmEfad
confenf

L LAALL LA E LAALE LA

fifd s R R
i LAkl Al L L
tiit LA LR
45 million global users 1 billiom= global users
1996 2006
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A Visitekaartje?
A Inkomsten?
A Communicatiekanaal?
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Zoek ' ' ) Contact

Kennis(making) [ Werkwijze l Tarievenl Afspraal

| un
/ ' ®
? ETENMET® =
» PLEZIER .
’ ’-/b\ i
&
=]
=
i
\ — ( B
~ To oA
AN EEN, T oA
anger(schapswens) Baby & Dreumes (0-2) Peuter (2-4) Kleuter (4-6) Schoolkind Overgewicht Thema's & tips Workshops & Meer Nieuws

Een goede voeding tijdens de zwangerschap(wens), babytijd en kinderjaren is van groot belang voor een goede gezondheid op latere leeftijd. Kinderen
ontwikkelen in hun eerste levensjaren hun voedselvoorkeuren en staan open voor nieuwe smaken. Deze begin periode is uitermate geschikt om samen
met je kind op "eet onderzoek’ uit te gaan!

De website laat zien welke leuke initiatieven en betrouwbare informatie er allemaal al zijn op het gebied van kindervoeding. Daarnaast biedt de website je
basisinformatie en zorgen de thema's voor meer diepgang. Tevens hestaat er de mogelijkheid tot persoonlijke ondersteuning. Eten Met Plezier wil
samen met jou als (aanstaande) ouder een basis leggen voor een gezond eetpatroon en toekomst.

Op een gezonde Workshops
- Al

en plezierige

UD VAN

Aﬂg‘rqiﬁf VERENIGING Leverworst als broodbeleg mag manier je Kijk ook Lees hier alleg
van DIETYSTEN elke dag? zwangerschaps- eens bij de Uogks“o") over de idef
AL ] 4 kilo's kwijtraken? workshops l voeding v
A o 4 (% " a die worden de ontwikke
3 $ A - = gegeven van uw onge-
X{j Lees meer (P @‘ = o l " Lees meer o boren kindje

m—
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Allergie Koemelkallergie Hypo-allergene melk Bijvoeding

Voedselovergevoeligheid zijn alle angewenste reacties na inname van voedsel. Voedselovergevoeligheid kan je indelen in voedselallergie en niet allergische voedselovergevoeligheid.

Allergische klachten Er is sprake van een voedselallergie als het afweersysteem reageert op inname van bepaald voedsel. Als voorbeeld kunnen koemelkeiwiften als lichaamsvreemd worden gezien waarna in het lichaam een allergische reactie
Allergenen onze voeding die in staat zijn een allergische reactie op e roepen.

Beloop Allergie . N o ) : . :
Erfeliikheid en risico Voedselallergie komt bij baby's en jonge kinderen regelmatig voor, vaak als het gevolg van een koemelkeiwitallergie.

' ; ~ B5%vanalle allergische klachten bij zuigelingen en peuters heeft waarschijnlijk te maken met voeding. Inhalatie allergenen gaan meestal wat later een rol spelen als je kind wat ouder is.
Niet-allergische voedselovergevoeligheid
Diognose en onderzoek Allergieén kunnen zich op alle leeftijden onfwikkelen, maar met name baby's in het eerste levensjaar zijn kwetshaar. Veelal krijgen baby's tussen het tweede en zesde levensmaand voor het eerst allergische klachten. Va

Preventie allergie flesvoeding of tijdens het begin van de bijvoeding.
Genezing

Voedselallergie

Eczeem

Bij zuigelingen is het maagdarmkanaal nog niet helemaal goed ontwikkeld en minder in staat om goed eiwitten te verteren. Het slijmvlies van het maagdarmkanaal heeft bijna twee jaar nodig om volledig fe rijpen. In deze
gemakkelijk passeren. Deze eiwitten komen dan rechtstreeks in het lichaam.
Ook als het dunnedarmslijmvlies beschadigd is (ontsteking), kunnen langere eiwitstukken het darmslijmylies passeren,

Bij baby's en kinderen met een allergie werkt het afweersysteen fe heftig op sommige onverteerde eiwitten die het slijmvlies gepasseerd zijn. Het gaat dan om stoffen die eigenlijk ongevaarlijk zijn.

Normaal gesproken beschermt het afweersysteem ons tegen ongewenste indringers zoals ziekteverwekkende bacterién en virussen, Baby's kunnen op deze eiwitten reageren met een allergische (immunologische) reactie.
Voor sensibilisatie tegen een allergeen is maar een kleine hoeveelheid nodig. Een baby kan daardoor oak via borstvaeding bijvoorbeeld een koemelk-allergie ontwikkelen. Wanneer na sensibilisatie opnieuw confact plaat
mestcellen,

Het gaat dan om bijvoorbeeld eiwitten die voorkomen in koemelk, kippenei, noten, vis en soja.
De eiwitten waar iemand iemand allergisch voor is, worden allergenen genoemd, Bij voedselallergie beschouwt het lichaam deze allergenen als ziekmakende indringers die met antistof fen moeten warden uitgeschakeld.

De antistoffen zorgen voor een allergische reactie in de vorm van bijvoorbeeld huidreacties (eczeem), jeuk, krampen, kolieken, ontroostbaar huilen, spugen, diarree, verstopping, luchtwegklachten zoals benauwdheid of
neusslijmvlies.
Deze reactie kan vrij direct nadat je kind iefs gegeten heeft apireden. Maar het kan ook dat dit pas uren of zelfs dagen later gebeurt,

Bij voedselallergie speelt vooral het immunoglabuline E (TgE) een belangrijke rol. Daarom wordt de allergische reactie die plaats vindt bij voedselallergie ook wel een IgE-gemedieerde reactie genoemd. Voedingsmiddels
kunnen een IgE-gemedieerde reactie uitlokken.
Niet alfijd speelt bi] een allergische reactie ap voedsel IgE een rol. In dit geval spreekt men van een niet IgE-gemedieerde reactie.

Belangrijke adressen die je kunnen helpen mef informatie en folders over voedselallergie zoals het Voedingscentrum en Stichting Voedselallergie zijn te vinden bij

Allergie  Koemelkollergie ~ Borstvoeding  Hypo-allergene melk  Bijuoeding  Links
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A Professioneel /investeer
A Regelmatig iets nieuws
A Voorkom datering
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Steeds Iets nieuws

PUUR GEZOND

EHoL 14

Puur Gezond: bewust leven, écht eten en gezond genieten

home
wie maakt Puur Gezond?

Gratis e-mail nieuwsbrief
Vul je e-mailadres in:

Inschriiven

£ SHARE Y087

eet Puur Gezond
tips gezond leven
persoonlijk PG advies

homemade

recepten Sportmaatje gezofhl Mayonaise
Voor veel mensen is het he Zelfgemazakte mayona|
van een sportmaatje een onovertroffen. Maar je
ees verder.., wel vat...
lees verder...

wat weet jij over eten?

duurzaamheid

stuur een e-card ~ [EEAYULR)I[-lg
columns
nieuwsbrief
webwinkel

ambassadeurs

t weet jij over eten?

Vlaamse hamlapjes Biologische fastfood
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A Professioneel /investeer
A Regelmatig iets nieuws
A Voorkom datering

A Voeg links toe
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Testen

Zwanger zijn
Begeleiding
Bewalling
Gezondheid

Nu zwanger
Positiekleding
Tijdechriften
Voorbereiding
Kraamperiode
Aankondiging
Cadeaus
Geboren
Woeding

Het ging mis...
Afzcheid
Couveuse
Lotgenoten
Miskraam
Speciaal
Alleen zwanger
Anders vormen
Jong =wanger
“Vaders

Handig

Forum & weblog
Informatief

Kind & werk
Peuteren op hyves
Startpagina’s
Peuteren.nl
Afzcheid en verlies
Babw

Kinderliedjes
Linkportal Baby
Linkportal Peuter
Linkportal Zwanger
Peuter

Prikbord

Speelhosk
Uitztapjes

Weblog

Zwranger

weten en =tuur het ontbrekende adres naar ones toe. De link kun je =turen aan: zwlinken@peutersn.nl.

Algemene informatie | Woeding | Witamine en preparaten | Stoppen met... | Forums | Artikelen in de media | DODE
links melden | MIEUWWE link aanmelden

Algemene informatie
Alles owver je gesondheid tiidens je =wangerscha

Gezondheidshulp
Gerondheidsplein

A

Voeding
Zuivelonling
Zwangerschap en voeding

A

Vitamine en pre
Alles ower foliumzu
Folium=uur
Foliumzuur, witamine B12, homocysteine en methvimalonzuur

Foliumzuur, woeding en zwanger worden

Uitgebreide informatie owver foliumzuur

A

Stoppen met...
Alcoholrile wiinen en dranken
Alcohol en drugs
Rizico's woor foetus en kind ’*-"
Roken en alcohol bij kinderwens en =wangerschap

Roken en alcohol bij kinderwens
Lwanger?... en alcohol

Zwangerschap en roken

Forum
Zwangerschapsforum: Foliumzuur

A

Artikelen in de media

Bangmakerij: Alcohol & =wangerschap
Wrouwwen wachten te lang met kinderen krijgen

<
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A Professioneel /investeer

A Regelmatig iets nieuws

A Voorkom datering

A Voeg links toe

A Beeld (ook foto van jezelf)
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. Beeld Is belangrijk

COMMUNICATIE OVER VOEDI ’.
" la e I I e Aa & |ﬂ'ype hier uw zoekopdracht | ZOEK

JM p(»uﬂxg@ Adiedidt 3

Home Over Vialente Jouw diétist Over voeding Weetjes Kosten Contact J’a

vialenie digtist  wat doet de diétist  kosten

Vialente diétist

Hallo,
Ik ben Wendy Blom en ik ben diétist bij Vialente. Bezig metvoeding en bewegen ben ik
al mijn hele leven. Metvoeding heb je tenslotte elke dag te maken en bewegen vind ik
belangrijk en heerlijk om te doen. Daarom koos ik op mijn achttiende voor de
opleiding tot diétist. [k denk graag mee met andere mensen hoe zij een passend
voedings- en beweegpatroon kunnen creéren waar ze zich goed bij voelen.

Bij mij of bij €én van mijn collega’s kan je terecht voor al je vragen rondom voeding.
== |ees verder

W Wie zijn wij w I e E/}E!‘vooreen afspraak
@ vestgingen TN S © 088 425 36 83

ey of neem contact met ons op via ons
Kosten Gebruik je zintuigen afsprakenformulier.
22 maart 2011

Als je onbewust eten naar binnen

werkt, eet je meer dan wanneer je
bewust eet. En bewust eten doe je
met al je zintuigen!

= lees verder
g = o 2l o & ke e

-
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A www.istockphoto.com

A www.nationalebeeldbank.nl

A www.groentenfruit.nl _ /mediabank
A www.fotosearch.com
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http://www.istockphoto.com/
http://www.nationalebeeldbank.nl/
http://www.groentenfruit.nl/mediabank
http://www.groentenfruit.nl/mediabank
http://www.fotosearch.com/

®™ Hoe word Je gevonden?
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1. W google 2434 95,83%
2. | B bing i 3,45%
3. W =earc h 11 0,43%
4 yahoo T 0,28%

95,83%
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Hulpprogramma's

Hulpprogram
Werkeerschatter

¢ Met ster (0)

Termen opnemen (2

| izl

Termen uitsluiten @

| izl

Help

Hoe kan ik extra
roekwoordsuggesties verkrijgen
met categoriegn of verwants
termen?

Welke nieuvwe functies biedt het
bijgewerkte Hulpprogramma voor
zoekwoorden?

Hoe kan ik het Hulpprogramma
wvoor zoekwoorden gebruiken om
zoebwoordsuggesties en
werkeerschattingen op te hslen™

Waarcm varigren de
zoekvolumestatistieken tussen
hulpprogramma’s woor
zoekwoorden?

Wasrom zou ik sterren toevoegen
aan zoebresultaten in de
hulpprogramma’s voor
zoekwoorden en plaatsingen?

Helpocentrum

Help-centrum doormosken

Oogle AdWords

Wesrgeven

Mederlands — Nederlands Vl | Help | Aanmelden

Een probleem melden | Productenguéte

Zoekwoorden vinden
Sebaseerd op =en of beide van de volgende:

Waoord of woordgroep (££n per regel) Website

|:| Alleen ides&n weargeven die nauw verband houden meat mijn zoektermen @

Locaties:Mederland Talen:Mederlands

Gesvancesrde opties

Typ de tekens die worden weergegewven in de onderstaande
afbeelding. Of meld u aan om meer ides&n voor
zoekwoorden te bekijken die speciaal zijn afgestemd op uw

acoount. @

Letters zijn niet hoofdl

Zoeken

Ower deze gegevens @

- | - - Gesortssrd op Relevantis » | Kolommen » |

Zosken

[] Zeekwoord  Concurrentie Wereldwijde maandelijkse zoekopdrachten (2} Lokale maandelijkse zoekopdrachten (2}

Geef een website, woord of woordgroep of categorie op om aan de slag te gaan.

Belangrijke ocpmerking: we kunnen niet garanderen dat deze zoekwoorden de prestaties van uw campagne daadwerke!ijk zullen verbeteren.
We behouden ons het recht woor om zoekwoorden die u toevoegt, af te keuren. U bent verantwoordelijk vwoor de zoekwoorden die u selecteert
en u dient ervoor te zorgen dat met het gebruik van de zo=lbwoorden geen van toepassing zijnde wetgeving wordt geschonden.

@ 2011 Google | AdWords Startpagina | Redactionele richtlijnen | Privacybeleid
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Gebasesrd op een of beide van de volgende:

Woord of woordgroep (£2n per regel)

dietist

voedingsadvies

Website

Alleen ides&n weergeven die nauw verband houden met mijn zoektermen IE:I

Geavanceerde opties

Zoeken

Locaties:Mederland 3

Talen:Mederlands 3

Meld u aan met de aanmeldingzgegevens voor AdWords om de volledige reeks idesén voor deze zoekopdracht te bekiken.  Qver

deze
geEgEVENS

Downloaden - sergeven zls tekst

= resultsten - Gesorteerd op Relevantie |

Holommen |

D Zoekwoord

dietist

O

voedingsadwvies

vacature dietist

vacatures dietist

dietist vacature

opleiding dietist

dietist opleiding

dietist amstelvesn

dietist den haag

online dietist

dietist amsterdam
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Google~

Concurrentie?

Google would like to have access fo your location. The Google Toolbar will periodically use the network to
keep your location up to date. Learn more

Share m
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*3 Alles
Afbeeldingen
il Video's

== Nieuws

| Meer

b

Putten
Locatie wijzigen

Internet

Fagina's geschreven in
het Nederlands

Pagina's uit Mederland

Vertaalde buitenlandse
pagina’s

Elke periode

Meest recent

Afgelopen 24 uur

Afgelopen week

Afgelopen 3 weken
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Het internet Afbeeldingen Video's Maps Mieuws Boeken Mail meer v mary

Google

voedingsadvies

Ongeveer 208.000 rezultaten (0,21 2econden) Ge:

* Deskundig Voedingsadvies?
Voedingsadvies en workshops voor particulieren en bedrijven.
leefcompleet.nlivoedingsadvies

www . voedingsadvies.info

12 nov 2010 ... Voedingsadvies en coaching, begeleidt mensen naar een gezondere leefstijl
door een beter eetpatroon en een persaonlijk beweeaplan.

Yocking Blog! - Gezond leven - Info - Advies & coaching

www voedingsadvies.info/ - In cache - Vergelijkbaar

Een introductie van dietistenpraktijk Voedingsadviesbureau De Winter

Praktijk te Hoofddorp. Informatie over de praktijk, gezond leven, prablemen, voarlichtingen en
recepten.

www voedings-advies.nll - In cache - Vergelijkbaar

Eetheter voedingsadvies

Eetheter helpt iedereen die wil afvallen lichter in het leven te staan. Eetheter - jouw personal
coach.

www.eetbeter.com/ - In cache - Vergelijkbaar

OMLIME Voedingsadvies - [rma Kromhout-van Cappelle

M LIME Voedingsadvies voor advies op maat betreffende gezondheidsklachten en
gewichtsbeheersing. ok preventief!

www.online-voedingsadvies.nl/ - In cache - Vergelijkbaar
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A Descriptiontag = datwat google laat
zien als jouw pagina gevonden wordt

Het internet Afbeeldingen Video's Maps Mieuws Boeken Mail meer v maryi{
Google sumesnan
Ongeveer 7.390 rezultaten (0,12 =econden) Gea
*J Alles » Puur Gezond: home

PuurGezond is een wehsite over bewust leven, écht eten en gezond genieten.

* Afbeeldlr‘lger‘l www puurgezond.nw - In cache - Vergelijkbaar

- Video's Recepten E-card
Eer . Tips Puur Gezond Slank  Webwinkel
= Nieuws Fersoonlijk PG advies Product
* | Meer Columns Ambassadeurs
Meer resultaten van puurgezond.nu =
Putten
Locatie wijzigen Puur Gezond: recepten @
21 maart 2011 ... PuurGezond is een website over bewust leven, écht eten en gezond
genieten. ... Puur gezond koken is gemakkelijker dan je denkt. ...
Internet

www puurgezond. nuwrecepten.html - In cache - Vergelijkbaar

Damina mncchemonm in
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A Koppen
A Beeld
A Teksten
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A Uniek

A Up-to -date

A Jouw verhaal

A Regelmatig iets nieuws
A Links

A Beeld
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A Duidelijke teksten

A Zoekwoorden 6-8% van de tekst
AKorte zinnen

AWeinig interpunctie

A Spreektaal , maar niet te kinderlijk
AToepasselijk beeld
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A Wie, wat, wanneer, waar?

AGoogle analytics
AEigen webhosting
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Statistieken

GOL}S[Q A n a |yt|CS mary@scriptum-site.nl| Inztelingen | Miin account| Help | Afmelden |

e e | e e e e | www.nieuwsvoordietisten.nl : Mijn Analytics-accounts: [ I

28 Dashboard

| Exporteren - || [ E-mail | Gesvanceerde segmenten:| Alle bezosken
. Informatie 5=
A Bezoekers Dashboard 9 mrt. 2011 - 16 mrt. 2011 ~
=2, Verkeersbronnen
[J Inhoud
P Doelen ~/* Berpeken ~ Grafiek per: =] E
2.000 2.000
1 Aangepaste rapporten
1.000 000
Mijn aanpassingen ® PO
[3 Aangepaste rapporten . 14 mrt.
Geavancesrde segrenten -
‘*mé':_f:::lat'e = Sitegebruik
A B
Help-bronnen 4.235 Bezoeken 54,19% Bouncepercentage
Over dit rapport
@ A —_———
(%) Conversion Univarsity 12.061 Paginaweergaves 00:01:58 cem. tijd op site
@ Algemens wragen . ———
2,85 Pagina's/ibezoek 29,49% % nieuwe bezoeken
i Bezoekersoverzicht i Kaartoverlay
2.000 2.000
1.000 / \.i.uuo
hd p——1 1

2.468 Bezoekers



r Favorieten | <5 & Puur Gezond [TYP... &]veggipedia - (2) & veggipedia - T De Kooktips-Cupc... #|New Tab @ Aanbevolen we... ~ £ Meer invoegtoe... ~
|- @ Home | Ni... Pl Hoe maak ... W Web 2.0 - ... |[EdTnhoud ... x

| & - ] @= - Pagina~ Beveiliging™ BExtra~ @~

A Bezoekers o .
= Verkeersbronnen Inhoud op titel 9 mrt. 2011 - 16 mrt. 2011
COwerzicht

J ~/ Paginaweergaves

Belangrijkste inhoud

Inhoud op titel

Inhoudsdetails

5.000

]
o
=]
=}

Belangrikste bestemmingspagina's

Belangrikste uitstappagina’s e
Analyse op pagina = L 14 mt.
E{ Site Search . - ae .

220 paginatitels zijn in totaal 12.061 keer bekeken

% Bijhouden van gebeurtenissen

F v o EOIETENT

Paginaweergaves Unieke paginaweergaves Gem. tijd op pagina Bouncepercentage Uitstappercentage F-index
12.061 10.483 00:01:04 54,19% 3511% Uss$ 0,00
[ Aangepaste rapporten ! ! !
pa ppo % wan sitetotaal: 100,00% % wan sitetetaal: 100,00% Sitegem: 00:01:04 (0,00%) Sitegem: 54,19% (0,00%) Sitegem: 35,11% (0,00%) Sitegem: USS 0,00 (0,00%)
s - . Unieke Gem. tiid op ; .
Mijn aanpassi n Paginatitel Paginaweergaves TTETECETEIES TIITE Bouncepercentage  Uitstappercentags E-index
Aangepaste rapporte
[ Asngepaste rapporten 1. | Home | Nieuws voor digtisten 1.534 1.307 00:00:55 44,96% 43,35% USS 0,00
Geavanceerde segmenten
i Informatie 84t3 2. | Wacatureg | Mieuws voor digtisten 1.021 825 00:00:24 54,55% 39,08% USE 0,00
A E-mail
3. Nieuws | Nieuws voor digtizsten 584 870 00:00:33 58,80% 22 96% USS 0,00
4. VWitamineVrees | Nisuws voor digtisten 690 617 00:02:44 56.97% 46 23% USS 0,00
Help-bronnen
@ Ower dit rapport 5. Aspartaam blijft veilig | Nieuws voor digtisten 656 523 00:01:39 57,93% 41 77% USE 0,00
(7) conversion University 6. Huizarts in opleiding negatief over overgewicht | Nigu... 644 567 00:01:15 50,74% 3571% Uss 0,00
(?) Algemens wragen 7. Lichaamsbeweging vermindert prikkelbaredarmsyndro... 423 383 00:01:24 T4,83% 44,52% USS 0,00
8. Zelf kiezen stimuleert estlust in ziskenhuis | Misuws v... 415 381 00:01:14 46 38% 38,55% USE 0,00
5. Werschenen | Mieuws voor digtisten 337 280 00:00:25 TZ22% 11,57% USE 0,00
10. = Harde ciffers | Nieuws voor digtizten 209 183 000015 50,00% 14,83% USS 0,00

Fiter Paginatitel: | mat w I | | | Uitvoeren Geavanceerd filter Ga naar: I:I Rijen weergeven: 1-10 van 220 |I| |I|
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Statistieken van: www.nieuwsvoordietisten.n|
Laatste Update: 05 Okt 2011 - 18:01
Gerapporteerde periode: Sep |Z| 2011 E QK
Wanneer: Maandelijkse historie Dagen wvan maand Weekdagen Uren
Wie: Landen ‘olledige lijst Hosts Volledige lijst Laatste bezoek niet vertaald IF Adres Robots/Spiders bezoekers Volledige lijst  Laatste bezoek
Navigatie: Duur bezoeken Bestandstypen Toegang Volledige lijst Binnenkomst pagina "= Uitgang 0S5 Versies Onbekend Browsers Versies Onbekend
Verwijzing: Herkomst Verwijzende zoekmachines Verwijzende sites Zoek Zoek Trefzinnen Zoek Trefwoorden
Andere: Owerigen HTTP foutmelding codes  Niet gevonden pagina ‘=
Samenvatting
Gerapporteerde periode Maand Sep 2011

Eerste bezoek
Laatste bezoek

Aantal bezoeken

19734

&
Bekeken verkeer (2.9 bezoeken/bezoeker)

120309
(6.09 pagina "s/bezoek)

62977

Miet belkeken verkeer *

* Miet bekeken verkeer iz verkeer dat gegenereerd werd door robots, worms of antwoorden met een speciale HTTP status code.

Maandelijkse historie

uUluUluU.HHIHU'HUIHUIHUIHU.”u-______

Jan Feb Mrt Apr Mei Jun  Jul Aug Sep Okt MNov Dec
2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011
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Social media

_Inkedin
—acebook
A Hyves

A Youtube
A Twitter
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http://www.youtube.com/watch?v=eejYHRIhgko&feature=email

‘q Je kunt dus niet buiten
Scripturm soclal media!l

A Niet waar !
A Alleen doen als het bij je past
AVoor - en nadelen
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Linked mﬂ Account Type: Basic

Home Profle Contacts Groups Jobs Inbox [[B) Companies News More People ~ E A

* Mary Stottelaar - teksten over voeding Add Con

Secial Media Journalism - Use Social Media & Engage w/ Audiences. Get a New Media Journalism Master's From: Full Sail University

. Improve your Profile Edit profile ]
Mary Stottelaar - teksten over voeding S
Scriptum communicatie over voeding: van
wetenschappelijke tekst tot recept, van brochure tot
websitetekst

Apeldoorn Area, Netherlands | Public Relations and Communications

Ask for recommendations
Create your profile in another language

Current  Content manager en aandeelhouder at EMP Company BV The futu re 1s not what

voedingskundige/dietist en tekstschrijver at Scriptum IT used to be
communicatie over voeding

Fast Hedacteur at Med Tijdsch v Dietisten
Dietist at Rode Kruis Ziekenhuis Den Haag
Dietist at Ziekenhuis Leyenburg Den Haag

Education Fontys Hogescholen
Hogeschool van Armhem en Nijmegen

Recommendations 1 person has recommended Mary
Connections 323 connections

Websites  www_scriptum-site.n|
www_nieuwsvoordietisten.nl

www_puurgezond_nu Mary’s Activity
Twitter  PuurGezond
MarieCuli Mary Stottelaar - teksten over voeding is now connet
nieuwsdietisten to Gerda Put-van-de
5 days ago

Fublic Profile  http://nllinkedin_com/fin/marystottelaar

See more Ac
|- share =X POF k=4 Print

- Mary’s Connections (323)
Summary
RAavlarme Tl
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